
Информация в данной брошюре не заменяет 

рекомендаций врача. Проконсультируйся со 

специалистом, если у тебя или у родителей 

возникли вопросы о сахарном диабете

ФИЗИЧЕСКИЕ 


УПРАЖНЕНИЯ
Краткая информация





Ведем активный 


образ жизни
Физическая активность необходима, 

чтобы поддерживать свое тело в хорошей 
форме, независимо от того, есть 

у человека сахарный диабет или нет.

Физическая активность должна быть неотъемлемой 
частью твоего дня.



Даже если ты не занимаешься спортом каждый день, 
существуют другие виды физической активности:

 � Ходьба пешком в школу и обратн

  � Танц

  � Подвижные игры или пробежк

  � Прогулки на свежем воздухе, в парк

  � Катание на велосипеде






